
1  

 Pessah est la célébration de la libération  nationale, de la sortie de l'esclavage et de 
 l'oppression et d'une certaine manière la célébration de la réalisation de l'idéal 
 sioniste ɀ la création d'un Etat juif . C'est la raison pour laquelle nous vous offrons 
ces quatre éléments de débat à la fois intéressants et pertinents, que vous pourrez choisir 
d'intégrer  ou non à votre Seder en famille ou dans votre communauté. Veuillez imprimer  ce 
document et l'utiliser  lors  du Seder ou le faire  passer à vos parents  et amis.  

Moment  du Seder suggéré : pendant la partie intitulée 
Kadesh ñÛï, après avoir rempli le premier verre de vin, avant de 
prononcer la bénédiction, veuillez lire ceci : 

En ce soir de Seder, cela fait 1758 jours que Gilad Shalit est retenu en 
captivité. Cela correspond à quatre ans et 10 mois. Ancien élève du lycée 
régional de Kfar Vradim, Gilad a fait sa Bar Mitzva à la Synagogue Massorti.  
 Gilad aime tous les sports, surtout le basket, c'est un jeune 
homme bien élevé et timide. Enrôlé dans l'armée 
 israélienne en juillet 2005, il a été capturé au poste frontière 
de Kerem Shalom entre Israël et Gaza le 25 juillet 2006. Nous 
savons qu'il est détenu par le Hamas dans la Bande de Gaza, 
cependant, jusqu'à ce jour aucune action diplomatique ne 
nous a permis d'avoir accès à lui, ou d'obtenir les conditions 
de sa libération. En septembre 2009, une vidéo de Gilad 
témoignant du fait qu'il est toujours en vie a été filmée par 
ses ravisseurs et remise aux autorités israéliennes. 

Prière pour le retour de Gilad en toute sécurité :  
Que Dieu, qui a béni nos ancêtres Abraham, Isaac et Jacob,  
Sarah, Rebecca, Rachel et Léa, ait pitié du prisonnier Gilad,  
fils d'Aviva et de Noam Shalit, retenu en captivité. Que Dieu, qui libère les prisonniers, fasse sortir Gilad de 
sa sombre geôle. Dieu veuille que ce texte se réalise rapidement : "Ceux qu'a libérés Yahvé reviendront, ils 
arriveront à Sion criant de joie" et nous dirons Amen.  

2  Moment  du Seder suggéré : pendant la partie Maguid ÛáÚæ, du Seder après avoir posé les 4 questions Üæ 
Üèòñè  et avant de dire "Nous étions esclaves du Pharaon en Egypte " åáÛÙê ÝèááÜ Üêðìä åáðîæÙ  lisez ce qui 

suit : 
Pouvez vous vous imaginer que le peuple juif est encore esclave en 
Egypte? Bien que le périple du Peuple juif ait commencé avec 
l'Exode, il n'a réellement débuté que lorsque les Juifs ont mis en 
acte leur désir de liberté, s'adressant à Dieu pour lui demander son 
aide. Comme nous pouvons le lire au verset 2:23 de l'Exode : "Au 
cours de cette longue période, le roi d'Égypte mourut. Les Israélites, 
gémissant de leur servitude, crièrent, et leur appel à l'aide monta vers 
Dieu, du fond de leur servitude".  
C'est là l'esprit de Pessah, nous voulons et recherchons la liberté. Il 
a également fallu deux mille ans aux Juifs pour réaliser leur désir 
de retour au pays, d'être un Etat souverain sur leur propre terre et 

d'être responsables de leur propre destin. Tout comme Moïse l'avait fait à l'époque biblique, 
Théodore Herzl a poussé le peuple juif à agir. Tout comme Moïse, Herzl était pratiquement 
entièrement assimilé mais il a eu l'intelligence de comprendre que les Juifs devaient avoir un 
Etat souverain, Etat dans lequel ils ne seraient pas persécutés et ne feraient l'objet d'aucune 
discrimination. Une fois encore, tout comme Moïse, Herzl a pris la tête du peuple, dans cette 
lutte pour une terre destinée à l'ensemble du peuple d'Israël, Klal Israël - ääã äØðñá. 

 ÉÜÅáÌÝ á  åáÉæÍĤÌÙ
 åáÉĝÌðÍÜ ÊÜÍÜå -
 òÍæÍĤÌÝ ËäËæċ 
 ÉáÌðÅîÉæå  -
đÊĤÌÝ ġßÅè ÊèÅÙá.

çÉæ äÊØÍð ÅĚÉá.
ÜÍÛÎÙÇêÍÜ  -
ġïÍêÅÞÉĤÌÝ < ÌİÌÝ  äÌê
 ÅÝÌę åÍòÍê ËØä.
čÆØÍÜåáÉÜ -çÉæ.

ÜÍÛÎÙÇêÍÜ. 
 

 Ù òÝæñã((Ú 

Texte de prière adapté à partir de "Une prière spéciale pour Gilad Shalit" écrit et publié par le Mouvement Massorti d'Israël. 
Pour toute information complémentaire sur Gilad Shalit, visitez le site : www.gilad.org ou http://fr.wikipedia.org/wiki/Gilad_Shalit  
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3  Moment  du Seder suggéré : pendant la partie MaguidÛáÚæ  du Seder après avoir 
lu "Pessah, Matza et Maror ßéì Üîæ ðÝðæÝ " et avant de lire "A chaque générationäãÙ 
ðÝÛ ðÝÛÝ Ȱȟ lisez ce qui suit : 

Ce poème est extrait de Kol Adam Tsarih Mitzrayim åááðîæ âáðî åÛØ äã chacun d'entre nous doit avoir son Egypte d'Amnon Ribak. 
Traduit par MERCAZ Olami. Pour lire tout le poème en hébreu et dans d'autres langues, visitez le site www.masortiworld.org/ribak  

Le poète israélien Amnon Ribak  nous rappelle dans son poème qu'aucun Seder de Pessah ne peut être 
complet si l'on ne raconte pas la sortie d'Egypte comme si nous l'avions vécue nous-mêmes. Adressez vous 
aux participants de votre Seder et demandez leur : quelle est votre Egypte aujourd'hui? Quel périple nous 
attend en tant que peuple juif dans le monde? 

4  Moment  du Seder suggéré : pendant la partie Maguid  ÛáÚæ du Seder après avoir lu les dix plaies et les 
opinions des trois rabbins ( áÙð áéÝá áääÚÜ, áÙð ðÞêáäØ & áÙð ØÙáïê ) et avant de dire DayenouÝèááÛ lisez ce qui 
suit : 

Malheureusement aujourd'hui en Israël, le pluralisme religieux existe à peine : 
Å Les rabbins Conservateurs / Massorti et réformés ne sont pas reconnus 
 par le grand rabbinat. 
Å Les synagogues non orthodoxes ne reçoivent aucune aide financière de l'Etat. 
Å Les mariages et conversions effectués selon la tradition conservatrice/ 
 Massorti ne sont pas approuvés par le rabbinat. 
Å Les femmes ne sont pas considérées comme des égales au regard de la  
 pratique religieuse, elles peuvent même être arrêtées pour avoir prié dans 
 un lieu public tel que le Kotel (Mur des lamentations). 
 

C'est pourquoi  cette année, alors  que nous rappelons  les miracles dont  Dieu nous a fait bénéficier  lors  de 
l'Exode  åáðîæ òØáîá rajoutons  quelques  lignes  à la chanson Dayenou ÝèááÛ : 

 

Masorti Olami, le Conseil mondial des synagogues Conservatrices/ Massorti 
construit, réveille et renforce le judaïsme dans le monde entier, en mettant 
 l'accent sur les communautés existantes et en voie de 
 développement en Europe, Amérique latine,  
 dans l'ancienne Union soviétique, en Afrique,  
 en Asie et Australie. Les projets de Masorti  
 Olami bénéficient  du soutien de ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
 Mondiale Sionsite.      www.masortiworld.org  

Francais Transcription  òáðÙê 

Chacun d'entre nous doit avoir son 
Egypte 
Un lieu dont il doit se libérer 
D'un bras puissant et persévérer 
En grinçant des dents. 
 
Chacun d'entre nous doit faire un long 
voyage 
Dont il se rappellera toute sa vie 
Dont ses pieds se souviendront 
Chacun d'entre nous doit avoir sa 
Jérusalem 

Kol Adam Tsarih shetihiye lo 
Eyese Mitzrayim 

Lihiot  Moche Atsmo metoho 
Be yad hazaka 

Ou be harikat shinaïm. 
 

Kol adam tsarih masa aroh ehad 
Lizkor oto laad 

Bekapot haraglaïm 
Kol Adam Tsarih she tiyehe lo 

Yerouchalayim. 

Ýä ÜáÜòñ âáðî åÛØ äã 
åáðîæ ÝÞáØ, 

ÜãÝòæ Ýæîê Üñæ òÝáÜä 
ÜïÞß ÛáÙ, 

åááèáñ òïáðßÙ ÝØ. 

 
ÛßØ âÝðØ êéæ âáðî åÛØ äã, 

Ûêä ÝòÝØ ðÝãÞä 
åáäÚðÜ òÝìãÙ, 

åáäñÝðá Ýä ÜáÜòñ âáðî åÛØ äã. 

S'il s'était contenté de construire le Temple et n'avait pas reconstruit l'Etat juif ɀ ÝèááÛ! 
S'il s'était contenté de reconstruire l'Etat juif et n'y avait pas amené des Juifs de 100 
pays différents de la Diaspora ɀ ÝèááÛ! 

S'il s'était contenté d'amener des Juifs de 100 pays de la Diaspora et n'avait pas veillé 
au pluralisme religieux ɀ ÝèááÛ? 
Que l'année prochaine, tous le Juifs de tous les courants du judaïsme se sentent libres 
et égaux en Israël. ÝèááÛ! 

Cette publication a été créée par Mercaz Olami en collaboration avec Masorti Olami  
Contenus et conception graphique  : le Rabbin  Tzvi Graetz et Marcus Frieze ɀ Jérusalem, Israël   mercaz@masortiolami.org  

MERCAZ Olami est l'organisation sioniste du mouvement 
Conservateur/Massorti. Elle offre une éducation juive/ 
sioniste, assure la promotion de voyages en Israël,  
envoie des émissaires dans le monde entier et lutte pour 
le pluralisme religieux en Israël, tout en soutenant  
l'Alya et en "assurant les arrières" du mouvement. MERCAZ 

Olami a des agences dans le monde entier.      www.mercazolami.org  

Pour toute information relative aux principaux 
services religieux pour femmes au Kotel visitez 

le site : www.womenofthewall.org.il 


